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INTRODUCERE

Poveste
STARE DE BINE IN BUCATARIE*

Undeva, se instaleazi starea de bine, doriti din
ce in ce mai mult si asteptatd de tot mai multi
oameni, chiar dacd poate nu recunosc in vizul tuturor.
Poate fi surprinzitoare aceastd asociere de cuvinte insd
reuseste si cuprindi plicut ceea ce simti cind esti atins,
adicd, indispozitia personali cunoaste o schimbare pozi-
tivd. Dar partea si mai surprinzitoare este datd de locul
in care apare starea de bine, mai precis, in bucitirie. Asa
aratd realitatea, in ciuda perechilor de ochi care se dau
peste cap auzind acest lucru, atat de tare incat te miri ca
nu ametesc!

Iatd, pani si i fie deslusit locul de aparitie, dar si
una dintre persoanele acaparate de-a dreptul de aceasta,
starea de bine se face cunoscuti si prin alte cuvinte care
ii fac o descriere tocmai potrivitd pentru ea, si anume:

buna-dispozitie, relaxare, destindere, linistire, toate

®

Arsene, A. Consiliere cu povesti, Editura Creator, 2024
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ajunse la urechile oamenilor. Ah, i se mai spune si echi-
libru emotional, asa cum ne invatid stiinta care studi-
azi sufletul si emotiile, psihologia, studiati atunci cind
suntem mai mari. Oricum i-am spune din cele enume-
rate, aceasta nu ii ocoleste pe oameni, gisind cumva o
modalitate de a ajunge la acestia.

Asa se face cd a ajuns intr-o bucitirie. O incipere de
dimensiune micutd, cam cit unesti bratele a doud per-
soane, dar i-a fost suficient chiar si atit. Uneori, starea
de bine are nevoie de putin, nu de mult, indiferent ci
este vorba de spatiu ori alte lucruri materiale. Ce lucru
intelept stie starea de bine!

— Alci este nevoie de mine, a spus sigurd pe ea, sta-
rea de bine.

— Unde??? Doar nu te referi in..., a ripostat araga-
zul rece.

— In bucitirie! Sigur ci da! a rispuns ea.

— Sigur ci nu! a contrazis-o aragazul.

— Hei, nu mai fi circotas! Mai bine ti-ai aprinde
flacdra pentru a incilzi..., a propus starea de bine.

— Aerul? Asta s Incilzesc? a fost aragazul nedu-
merit.

— Hahabha, esti amuzant! Dar nu aerul... De altceva
este nevoie, i-a spus starea de bine.

— Aii..., s-a auzit infundat.

— Apa pentru ceai! a fost anuntat aragazul.

— Ceeceair?? Nu vrea nimeni ceai! Asa ci nu am de
ce si incilzesc apd si rimdn stins in continuare, cum am

stat si pAnd acum, a spus apisat, aragazul.
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— Incipitanat mai esti! Ai incredere in mine cand
iti spun ci este nevoie de ceai, te rog, i s-a spus frumos
acestuia.

Pe neasteptate, dar doar pentru aragaz, deoarece
starea de bine stia ea ce spunea, in micuta bucitirie se
face un mic vartej de aer. Acesta a fost provocat de usa
impinsa brusc de citre o fatd, intr-o secundi vartejul
ajungind la tavan. Dupi citeva zgomote de vase atinse
si robinetul cu apa rece deschis, fata se risuceste cu o
fatd serioasd spre aragaz.

— Hmm, am nevoie de un ceai, a spus fata.

— Uite, am pornit flacira! Imediat apa rece o voi
incilzi pentru tine, Adicd, pentru ceaiul tiu, a spus
direct, aragazul aprins.

— Perfect! Nu am mai bdut un ceai de ceva timp...,
i-a spus fata, in timp ce aseza ibricul pe ochiul fierbinte.

— Siacum cum de vrei un ceai? a fost curios araga-
zul.

— Pii, sunt putin méhniti si md cam doare stoma-
cul... Asa am fost atrasid in bucitirie de o fortd nevi-
zuti..., a rasuflat usor, fata.

— Inteleg, a spus incetisor aragazul, in timp ce
incerca s giseascd primprejur starea de bine.

— Hihi, aici sunt si vd observ, i-a soptit starea de
bine.

— Ce bine ci esti aici! i-a spus aragazul usurat.

— Oh, vid ci deja ai incilzit apa suficient. Acum, nu
rimane decit si scufund in ibric niste mentd uscati si si
astept putin, a vorbit incet fata.

— Si si te simti bine! i-a spus repede aragazul.
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— Mda... bine, s-a auzit ea, sec.

— Nu vrei si putin zahir ? Nu mult, cam jumitate de
linguriti... sa indulcesti doar putin ceaiul de menti, i-a
propus aragazul.

— Ok, doar un pic, a fost fata de acord.

Cind din suportul de scurs vasele proaspit spilate
a fost aleasd cea mai drdgutd cand, una lucioasi si pic-
tatd toatd intr-o nuantd vibrantd de portocaliu, si cand
in bucitiria micutd a inceput sd se simtd miros de menti
verde, de parcd tocmai ar fi fost ruptd din gridini, nu
uscatd de citeva siptimani, fata a Inceput sd simti ci i
se schimbi dispozitia.

— Mmm... Ce bine miroase! a spus ea cu privirea
spre aragaz.

— Daaa! Si nu uiti de zahir! i-a reamintit acesta.

— Uite, jumitate de linguriti... Poc in cand, hihihi!
s-a auzit fata chicotind.

— Amestecd, amestecid, i-a indicat aragazul cunosci-
tor al acestei misciri

— Ce priceput esti, l-a complimentat fata.

— Oh, multumesc! Am invitat asta de la niste prie-
tene, adicd. .. oale mari si mici, i-a spus aragazul.

— Drigute prietene ai! Poate o si ne cunoastem
intr-o zi, i-a zis fata.

— Desigur! Dar pani atunci, spune-mi cum este
ceaiul? Si tu cum te.... a vrut si intrebe aragazul.

— Yammy-yammy! Ce bun este ceaiul! Se simte
foarte plicut gustul de menti. Si este dulce atét cit tre-

buie,1-a anuntat fata, in timp ce sorbea lichidul din cana.

14 TERAPIE IN BUCATARIE » ALINA ARSENE



— Ma bucur ca iti place! Dar tu cum te..., a vrut el
iar sd intrebe.

— Mmm...S3 stii cd acum mi simt mai bine, a auzit
el, deodati.

— Chiar asta voiam si te intreb! Eram curios cum te
simti acum, aici, bind ceaiul ficut impreund, a reactionat
aragazul.

— Simt cd mi s-a schimbat dispozitia. Parci am
asa...o0...,a vrut si ii spuni fata.

— O... ce? a asteptat aragazul rispunsul.

— O stare de bine? s-a auzit intrebarea in bucitiria
micutd.

— Da, exact! Am o stare de bine! Nu o aveam pani
sd intru in bucitdrie si s ince..., a vorbit fata.

— Ce este acum? a intrebat mirat aragazul.

— Stai asa! Nu tu ai vorbit adineauri, a spus suspi-
cioasd fata.

— Abha... asa este! i-a confirmat aragazul.

— Aii... Cine a..., a vrut si intrebe ea.

— Draga mea, ti-a vorbit starea de bine! Sunt aici,
in bucitirie. Chiar daci nu pot fi atinsi direct, cum se
intampld cu alte lucruri, eu imi fac simtitd prezenta
asupra oamenilor care au nevoie de mine, a vorbit clar
starea de bine.

— Asa este! Pani si eu am simtit asta mai devreme,
cand stiteam stins, i-a confirmat aragazul.

— Da, asta simt! Stau cu o cani caldi intre palme,

sorb un ceai aromat si am o alti stare fatd de cum aveam
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cand am intrat aici. Hmm... Stare de bine! a marturisit
fata.

— Ma bucur foarte mult ¢ imi spui asta, i-a spus
prin aer, starea de bine.

— Cred ci o sd ne mai intilnim pe aici, a venit ris-
punsul fetei zambitoare de aceasti dati.

— Abia astept, draga mea, a asigurat-o starea de
bine.

— Si eu! Stau la locul meu fix si astept, a spus si ara-
gazul plicut surprins.

Dupi aceasta, mult nu a fost de asteptat! In fiecare
sdptdmand, fata ajunge si intre in bucidtiria micutd, dar
suficientd pentru bucitireald, asa cum avea sa descopere
fata cd ii place sd spund cind se afld acolo. Cu mintea ori
sufletul ocupate de diverse situatii si emotii, fata reuseste
de fiecare datid si simtd o alti stare, atunci cind petrece
timp in bucitirie. De acum, stie si numeascd asta ca
fiind vorba de starea de bine.

— Haide, repede, incilzeste niste api! a spus ea
direct, din usa bucatirie.

— Jaaar? Jar si incilzesc apd? a fost surprins araga-
zul.

— Din nou! i-a trintit replica fata.

— Cumva... esti..., a vrut si spuni aragazul.

— Sunt tristd...putin... Asa ¢i m-am gandit sa fri-
mant ceva, i-a spus fata.

— Aha, gata! Incilzesc apa, repede-repejor! Uite, am
aprins ochiul mare, i-a ardtat aragazul flacira sa.

— Aprinde si flacira de la cuptor, te rog, i-a cerut

frumos fata.
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— Sigur ca da! 54 coci in cuptor..., a vorbit aragazul.

— Piine cu cartofi, a fost rispunsul fetei.

— Adici.. .faci paine si prijesti cartofi> Mmm, imi
plac muuult cartofii prijiti, s-a auzit aragazul infierban-
tat.

— Eee, pune-ti pofta-n cui! Nu prijesc cartofi, i-a
spus fata, zambind din nou.

— Poi... ai zis paine cu cartofi si eu asa am crezut...
adicd... asa am vrut..., a spus incet aragazul.

— Nu, nu! Hi, hi, hi, ai si vezi ci o si iti placi, se
amuza fata.

— Bine... Uite cine zambeste! i s-a adresat aragazul
intelegitor.

— Eu zdmbesc in bucitirie, a spus fata repede.

— Stiu, aici ai o..., a vrut sd vorbeascd aragazul.

— Stare de bine! a completat imediat fata care cotro-
biia printr-un dulap.

— Perfect! Aii, cred ci s-a incilzit apa... Si opresc
flacdra? a fost ea intrebati.

— Da, da! Pistreazd pornitd doar cildura pentru
cuptor. Trebuie sd mi ajuti si avem aerul cald in buci-
tirie si fierbinte in interiorul cuptorului, i s-a solicitat
aragazului.

— Desigur, mi ocup de asta, a dat asiguriri acesta.

— Si eu mi ocup de aluatul de péine, a punctat fata.

— Dar cum rdmine cu cartofii? a fost ea intrebati.

— Uite, cern fiina intr-un castron mare. Separat,
dizolv un cubulet de drojdie cu putind api caldutd. Mai

pregitesc un praf generos de sare si o lingurd plini cu
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ulei. Iar cartofii de care ma tot intrebi sunt intr-un cas-
tronel, adicd in acela cu piure rece, a explicat fata.

— Aaa, piure de cartofi! Si cum faci, il intinzi pe
deasupra, ca pe o glazurd? a vrut si stie mai departe ara-
gazul.

— Hahaha, nuuu! Este foarte simplu! Uite, peste
faind se adaugi piureul si incep si il trec printre degete,
pani se face ca nisipul umed. Nu dureazd mult si adaug
drojdia dizolvata si restul de apa, uleiul si praful de sare,
la sfirsit, a explicat fata reteta de péine cu cartofl.

— Pare simplu de ficut. Si rapid, a spus aragazul, in
timp ce sufla aer.

— Da, nu dureazi mult timp, mai ales daci avem
deja piure de cartofi, poate rimas de la masa trecuti.
Asa ci, dupi ce se formeazi bila de aluat, o mai rasucesc
de citeva ori si o las la odihnit, la cildura.

— Am suficientd cildurid! Abia astept aceastd piine,
a anuntat-o aragazul.

— Hihihi, si eu abia astept si o vid pufoasi si
rumeni, a spus fata cuprinsi de starea de bine.

Ca atare, in acest mod a continuat si fie petrecut
timpul in bucitirie, cu vizite plicute din partea stirii de
bine, cu transformiri de dispozitie si cu diferite retete
preparate.
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STRATURI IN
SIROP DULCE

In memoria celui care a fost Stefan Veliceasa

Pe cand toamna numdra abia primele zile din cele
trei luni ale sale, Gospo-dragi il cunoaste pe
Omul-frumos, asa cum avea si il considere, deoarece i-a
vizut clar frumusetea — atét la chip, cat si la suflet. Sim-
tind amandoi dorinta de a tot face schimb de vorbe si de
emotii, intr-o zi, in timp ce el scria cu pricepere un tra-
tament bun pentru colecistul obosit, de care se tot viici-
rea Gospo-dragi, Omul-frumos recunoaste, zambind si
cu o usoard autocriticd, faptul ci si el avusese acelasi dis-
confort, asta dupd ce méncase, ca haplea, o oali intreagi
de cremi de zahir ars, unind bratele in cerc pentru a
sublinia grozivia. De cum a auzit mirturisirea si a vizut
incantarea din privirea lui, Gospo-dragi a stiut ci avea
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sd pregateasca desertul tocmai adus in discutie, dar la
care va adduga un strat in plus, ce se va ménca usor-usor,

fira si ingreuneze digestia. Un rdsfiat dulce, incantitor,

bun la gust, dar si la suflet!

MOD DE PREPARARE:

Straturi in sirop dulce, care ii plac foarte mult lui
Gospo-dragi: alege un vas rezistent la cuptor, nici prea
mare, nici prea mic, si porneste flacara cuptorului, avand

nevoie de timp si se incilzeasca.
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